
 جدول دروس اختیاری رشته های کار دانش خاص دانش آموزان با نیازهای ویژه 

 

   

 لوله کشکار کمک رشته اختیاری دروس

 ساعت واحد عنوان درس یا مهارت

 3 5.2 تعمیر شیر آلات بهداشتی

 5 5.2 نقشه خوانی  لوله کشی آب سرد و گرم

 5 5.2 نصب انواع اب گرم کن گاز سوز زمینی

 4 3 یابی لوله کشی های آب سرد وگرمنشت 

 4 3 رفع گرفتگی و انسداد لوله های فاضلاب

 5 5.2 نصب انواع اب گرم کن گاز سوز دیواری
 

 

 

 خدمات اداری کمک رشته اختیاری دروس

 ساعت واحد عنوان درس یا مهارت

 3 3 (5ارائه مطالب با رایانه )

 3 3 (5ارائه مطالب با رایانه )

 3 3 (3مطالب با رایانه )ارائه 

 3 3 (4ارائه مطالب با رایانه )

Email 3 3 

 3 3 ( در ارائه خدمات5استفاده از سیستم عامل )

 3 3 ( در ارائه خدمات5استفاده از سیستم عامل )

 3 3 (5کار با پابلیشر )

 3 3 (5کار با پابلیشر )

 3 3 استفاده از اینترنت
 

 

 

 

 

 



 های گروه پوشاک رشته اختیاری دروس

 رشته ساعت واحد عنوان درس یا مهارت

 جز کمک کار ساده خیاطیهمه رشته های خیاطی  3 5.2 دوخت پرده ساده

 همه رشته های خیاطی جز کمک کار ساده خیاطی 5 5.2 دوخت ملحفه و روبالشی

 همه رشته های خیاطی جز کمک کار ساده خیاطی 5 5.2 دوخت حوله نوزاد

 همه رشته های خیاطی جز کمک کار ساده خیاطی 5 5.2 عروسک دوخت لباس

 همه رشته های خیاطی جز کمک کار ساده خیاطی 3 5.2 دوخت دامن فون

 همه رشته های خیاطی جز کمک کار ساده خیاطی 3 5.2 دوخت شلوار راحتی

 همه رشته های خیاطی جز کمک کار ساده خیاطی 5 5.2 دوخت دستگیره و دم کنی

 همه رشته های خیاطی جز کمک کار ساده خیاطی 5 5 چسباندن لایی

 همه رشته های خیاطی جز کمک کار ساده خیاطی 3 5.2 دوخت های تکمیلی با پایه های مختلف با ماشین دوخت

 همه رشته های خیاطی جز کمک کار ساده خیاطی 3 5.2 کاربری انواع پایه های دوخت

 همه رشته های خیاطی جز کمک کار ساده خیاطی 3 5.2 کاربری ماشین دوخت صنعتی

 همه رشته های خیاطی جز کمک کار ساده خیاطی 5 5.2 دوخت دکمه و قزن

 

 

 

 

و باف گبه کار کمک های رشته اختیاری دروس  

باف قالی کمک  

 ساعت واحد عنوان درس یا مهارت

 معرق کاری ساده فرش
5 3 

 تاپستری
5 3 

 نقشه خوانی یک دوم
5 3 

 کدخوانی
5 3 

 

 



 

 

 های گروه باغبانی رشته اختیاری دروس

 رشته ساعت واحد عنوان درس یا مهارت

 تمامی رشته های گروه باغبانی 3 3 عملیات تنک و واکاوی

 تمامی رشته های گروه باغبانی 3 3 عملیات جمع آوری محصول

 تمامی رشته های گروه باغبانی 4 3 تهیه کمپوست

 تمامی رشته های گروه باغبانی 4 3 فرآوری کود دامیتهیه و 

جز رشته کمک کار ساده باغبان تمامی رشته های گروه باغبانی 4 3 آماده سازی محصول برای عرضه  

جز رشته کمک کار ساده باغبان تمامی رشته های گروه باغبانی 4 3 کاشت نهال  

رشته های گروه باغبانیتمامی  3 5 ساخت تراریوم های ساده ) باغ شیشه ای(  

 تمامی رشته های گروه باغبانی 3 5 کاشت و تزئین گلدان و سبد گل فانتزی

سرویس و آماده سازی ابزار و و سایل دستی 

 باغبانی
5 3 

 تمامی رشته های گروه باغبانی

 

 

 ساده نقاش ساختمان و کار کمک های رشته اختیاری دروس

 کمک کار نقاش ساختمان

 ساعت واحد یا مهارتعنوان درس 

 3 5 ساخت بتونه

 3 5 رنگ آمیزی نمای سیمانی

 3 5 رنگ آمیزی استخر
 

 کمک خیاط سرمه دوزی رشته اختیاری دروس

 ساعت واحد عنوان درس یا مهارت

 3 5 مروارید دوزی

 3 5 مروارید بافی

 3 5 سرمه دوزی پیشرفته

 3 5 شرابه دوزی

 3 5 ملیله دوزی
 



 

 قناد کمک رشته اختیاری دروس

 ساعت واحد عنوان درس یا مهارت

 3 5.2 تهیه چند نوع بیسکویت و تزئین آن

 3 5.2 تهیه چند نوع دمنوش

 3 5.2 تهیه چند نوع شکلات ساده
 

 

 آشپزخانه در ساده کار کمک رشته اختیاری دروس

 ساعت واحد عنوان درس یا مهارت

 3 5.2 تهیه چند نوع آش

 3 5.2 نوع دسر ساده تهیه چند

 3 5.2 تهیه چند نوع غذای سنتی و  محلی

 3 5.2 تهیه چند نوع خورشت

 3 5.2 تهیه چند نوع غذای ساده روز
 

 

 آشپزخانه  کمک رشته اختیاری دروس

 ساعت واحد عنوان درس یا مهارت

 3 5.2 تهیه چند نوع آش

 3 5.2 تهیه چند نوع خورشت

 3 5.2 و  محلیتهیه چند نوع غذای سنتی 
 

 

 کارچوب رنگ کمک رشته اختیاری دروس

 ساعت واحد عنوان درس یا مهارت

 5 5 نقش دار کردن ساده سطح چوب

 5 5 پرزگیری سطح چوب
 


